ANALISIS KEBUTUHAN PUKULAN BULUTANGKIS PEMAIN

TUNGGAL PUTRA USIA 17-19 TAHUN PADA KEJUARAAN NASIONAL














































commit to user 
i 
 
ANALISIS KEBUTUHAN PUKULAN BULUTANGKIS PEMAIN 
TUNGGAL PUTRA USIA 17-19 TAHUN PADA KEJUARAAN NASIONAL 

















FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 















































commit to user 
ii 
 
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 
 
Saya yang bertandatangan di bawahini : 
 Nama    :  Nurul Huda Dwi Wahyono 
 NIM    :  K5609067 
 Jurusan/Program Studi :  POK / Pend. Kepelatihan Olahraga 
 
Menyatakan bahwa skripsi saya berjudul “ANALISIS KEBUTUHAN 
PUKULAN BULUTANGKIS PEMAIN TUNGGAL PUTRA USIA 17-19 
TAHUN PADA KEJUARAAN NASIONAL BULUTANGKIS DI 
SURAKARTA TAHUN 2012” 
 “Ini benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri. Selain itu, sumber informasi 
yang dikutip dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam 
daftar pustaka.” 
 
Apabila pada kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini hasil 
jiplakan, saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan saya. 
 
        
 
Surakarta,      Juli 2013 
                Yang membuat pernyataan 
 
 
        
Nurul Huda Dwi Wahyono 













































commit to user 
iii 
 
ANALISIS KEBUTUHAN PUKULAN BULUTANGKIS PEMAIN 
TUNGGAL PUTRA USIA 17-19 TAHUN PADA KEJUARAAN NASIONAL 
















Ditulis dan diajukan untuk memenuhi persyaratan mendapatkan gelar 
Sarjana Pendidikan Program Kepelatihan Olahraga 






FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 




















































Skripsi ini telah disetujui untuk dipertahankan di hadapan Tim Penguji 








       Surakarta, 10 Juli 2013 
 
 




Drs. Bambang Wijanarko, M. Kes Dr. Sapta Kunta P, M. Pd 























































 Skripsi ini telah dipertahankan di hadapan Tim Penguji Skripsi Fakultas 
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta dan diterima 
untuk memenuhi salah satu persyaratan mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan. 
 
      Hari   : Jum’at 
      Tanggal : 19 Juli 2013 
 
 
Tim Penguji Skripsi  
  Nama Terang      Tanda Tangan 
Ketua  :  Drs. H. Agustyanta, M. Pd. 
Sekretaris  :  Fadilah Umar, S. Pd, M. Or. 
Anggota I :  Drs. Bambang Wijanarko, M. Kes. 




Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 




























































Nurul Huda Dwi W. ANALISIS KEBUTUHAN PUKULAN BULUTANGKIS 
PEMAIN TUNGGAL PUTRA USIA 17-19 TAHUN PADA KEJUARAAN 
NASIONAL DI SURAKARTA TAHUN 2012. Skripsi, Surakarta : Fakultas 
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta. Juli 2013. 
 
 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa banyak kebutuhan 
pukulan (Servis panjang, Servis pendek, Lob, Smash, Dropshoot, Netting, dan 
drive) dalam  pertandingan bulutangkis pada pemain tunggal putra pada tingkat 
kejuaraan nasional. Agar dalam pemberian dosis latihan dapat sesuai dengan 
kebutuhan saat pertandingan yang sebenarnya. 
 Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan teknik pendekatan 
analisis kuantitatif. Subyek penelitian ini adalah pemain tunggal putra pada 
Kejuaraan Nasional Bulutangkis di Surakarta tahun 2012 berjumlah 53 atlet. 
Sumber data dari penelitian ini adalah data yang terdokumentasikan oleh peneliti 
yang telah melakukan survey di lapangan dan mencatat setiap pukulan yang 
dilakukan oleh pemain tunggal putra, selain itu peneliti juga mengambil data yang 
terdokumentasikan oleh Bidang penelitian dan pengembangan prestasi (Litbang) 
PBSI pada kejuaraan nasional PBSI di Surakarta khususnya pertandingan nomor 
tunggal putra. Teknik analisis data yang digunakan adalah persentase. 
 Hasil penelitian menunjukkan bahwa persentase pukulan yang dilakukan 
oleh pemain tuggal putra usia 17-19 tahun pada kejuaraan nasional bulutangkis di 
Surakarta tahun 2012 adalah sebagai berikut : (a) servis panjang : 1,08%, (b) 
servis pendek : 14,01%, (c) lob : 27,91%, (d) netting : 29,40%, (e) dropshoot : 
8,59%, (f) smash : 11,78%, (g) drive : 7,23%. Dalam satu game terjadi rata-rata 
pukulan servis panjang sebanyak 5 kali, servis pendek 65 kali, lob 130 kali, 
netting 137 kali, dropshoot 40 kali, smash 55 kali, drive 34 kali, sehingga total 
pukulan sebanyak 467 kali dan terjadi rata-rata in-play sebanyak 71 kali. Dalam 
satu set terjadi rata-rata pukulan servis panjang sebanyak 2 kali, servis pendek 31 
kali, lob 62 kali, netting 66 kali, dropshoot 19 kali, smash 26 kali, drive 16 kali, 
sehinga total pukulan sebanyak 233 kali dan terjadi rata-rata in-play sebanyak 34 
kali. Dalam satu inplay terjadi rata-rata pukulan servis panjang sebanyak 0 kali, 
servis pendek 1 kali, lob 2 kali, netting 2 kali, dropshoot 1 kali, smash 1 kali, 
drive 0 kali, sehingga total pukulan sebanyak 7 kali. 
 Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa Persentase 
kebutuhan pukulan dalam permainan bulutangkis pada nomor tunggal putra usia 
17-19 tahun pada kejuaraan nasional di Surakarta tahun 2012 adalah sebagai 
berikut : (a) servis panjang : 1,08%, (b) servis pendek : 14,01%, (c) lob : 27,91%, 
(d) netting : 29,40%, (e) dropshoot : 8,59%, (f) smash : 11,78%, (g) drive : 7,23%. 
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